
I.C. RUGGIERO – “MediterraneaMente" 

Oggetto: Invito all'incontro finale e prospettive future del progetto. 

Gentili Genitori, 

siamo giunti alla conclusione del percorso " MediterraneaMente ", un’iniziativa che ha visto i 

nostri bambini protagonisti di un viaggio alla scoperta del benessere, della corretta alimentazione e 

delle tradizioni del nostro territorio. 

Per condividere i traguardi raggiunti e riflettere insieme sull'impatto educativo di questa esperienza, 

siamo lieti di invitarvi all'incontro finale che si terrà nella palestra della sede scolastica, via Montale 

36, il giorno 20 maggio 2026 dalle ore 15:00 alle ore 16:00. 

Perché partecipare? 

L'incontro non sarà solo un momento di restituzione di quanto realizzato, ma un'importante 

occasione di confronto per dare concretezza e continuità agli obiettivi del progetto. Discuteremo 

insieme la possibilità di proseguire questo percorso anche nel nuovo anno scolastico, rendendo 

l'educazione alimentare un pilastro stabile della crescita dei nostri figli. 

All'evento prenderanno parte figure di alto profilo scientifico e istituzionale che hanno guidato il 

progetto: 

• Le Biologhe Nutrizioniste dell’Università, che illustreranno i risultati ottenuti dai bambini. 

• Il Presidente dell’Osservatorio, per una visione d’insieme sulle buone pratiche territoriali. 

• Don Antonello 

• Il D.S. 

L’educazione alimentare non finisce a scuola, ma si nutre della collaborazione tra famiglia e 

istituzioni. 

Certi della vostra partecipazione attiva per il futuro dei nostri piccoli, vi aspettiamo numerosi. 

Cordialmente, 

                                                                                              Il Dirigente Scolastico 

                                                                                                  Prof. Mario Nocera  

 

 


