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OGGETTO: Programma FRUTTA E VERDURA NELLE SCUOLE A.S. 2025-26

Si comunica che mercoledi 14 gennaio 2026 prendera il via Il Programma “Frutta e verdura nelle
scuole”, realizzato dal Ministero dell’Agricoltura, della sovranita alimentare e delle foreste.

Il programma & rivolto ai bambini che frequentano la scuola primaria e ha lo scopo di
incrementare il consumo dei prodotti ortofrutticoli e di accrescere la consapevolezza dei benefici
di una sana alimentazione.

L'obiettivo del programma, che prevede la fornitura e la distribuzione di prodotti ortofrutticoli da
parte del vettore OVERTIME C/O RETAIL PRO presso i tre plessi dell’ I.C. Ruggiero, & quello di:

e divulgare il valore ed il significato della stagionalita dei prodotti;

e promuovere il coinvolgimento delle famiglie affinché il processo di educazione
alimentare avviato a scuola continui anche in ambito familiare;

e diffondere I'importanza della qualita certificata: prodotti a denominazione di origine
(DOP, IGP), di produzione biologica;

e sensibilizzare gli alunni al rispetto dell’ambiente, approfondendo le tematiche legate
alla

riduzione degli sprechi dei prodotti alimentari.

Ogni alunno ricevera le porzioni di frutta e verdura previste e potra consumare a scuola o a casa
quanto ricevuto. : %

Alla luce di quanto premesso, si invitano i genitori dei bambini con allergie e/o intolleranze agli
specifici frutti, a darne rapida segnalazione alle docenti di classe.

Si ringrazia per la collaborazione.
IL DIRIGENTE SCOLASTICO

-+ Prof.-Mario-Nocera
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